HOGAR INFANTIL

LOS COLORES DE MANDALAY
COMPONENTE ) ng%%'i(l)'\l;égg”él_ ACTA: Formacion a
SALUD Y NUTRICION MANDALAY familias 04-03-24
Objetivo:

e Promover la garantia de los derechos en salud de los nifios y nifias (valoracion
integral en salud y esquema de vacunacién actual), por medio de la socializaciéon de
las atenciones en salud establecidas en la normatividad vigente.

e Reconocer la importancia de la alimentacion y la gestacion en la lactancia materna,
para promover la lactancia materna.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Se citan a las familias en la UDS para socializar la temética.

Metodologia: con el apoyo de una presentacion proyectada a los asistentes, se socializa
la informacién mediante una charla participativa. A continuacién, se presenta la
informacion socializada.

Seguimiento a la garantia de derechos en salud.
Se emplea una presentacion para socializar la tematica.
Atenciones en salud - Resolucién 3280 de 2018

Se explica que la consulta de crecimiento y desarrollo, en la nueva resoluciéon se
denomina valoracion integral en salud.

Objetivo de la consulta de crecimiento y desarrollo: Identificar tempranamente la
exposicion a factores de riesgo y detectar de forma temprana alteraciones que afecten
negativamente la salud y el proceso de crecimiento y desarrollo, con el fin de referirlas
para su manejo oportuno, por parte del talento humano de medicina o enfermeria.

En la consulta se valora: Desarrollo fisico, Proceso de alimentacion (LM si se ofrece),
Salud mental, visual, auditiva, bucal, Crianza amorosa y dinamica familiar, Esquema de
vacunacion, Se orienta sobre las practicas de cuidado y los riesgos especificos de cada
nifio, Se recetan micronutrientes y desparasitacion intestinal (se explica detalladamente
cudles se formulan y el uso): se realiza la entrega de los micronutrientes cada 6 meses.
La desparasitacion, debe usarse antes de la suplementacion.

Con el apoyo de una imagen de fondo se explica la frecuencia de las atenciones en salud:
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De acuerdo con la pieza, las frecuencias son:

Primer afio vida, en los siguientes meses: 1-2-4-6-9-12.
De los 12 a los 36 meses, se asiste cada 6 meses.

A partir de los 36 meses se asiste cada afio.

Se explican los soportes validos: libro infantil, certificacion o historia clinica. Solo las
curvas no son utiles.

Salud oral.

Toda la poblacion a partir de los 6 meses, debe asistir a valoracién de salud oral cada 6
meses y realizar los procedimientos que indique el profesional; la valoraciébn completa es
cada afio y en los nifios se usa fluor cada 6 meses Se explican cudles son los efectos del
dafo en dientes u otras areas de la cavidad oral.

Es responsabilidad de los cuidadores la salud oral de los nifios, aproximadamente hasta
los 8-9 afios.

Esquema de vacunacién y enfermedades inmunoprevenibles.

* Las Enfermedades Inmunoprevenibles — Uso de vacunas

* Cuando la mayoria de los nifios en una comunidad estan correctamente inmunizados,
aun cuando algun nifio se enferme, la enfermedad probablemente no se extienda.

« El beneficio mas importante de las vacunas es la proteccion contra la enfermedad.

* Vacunacion sistematica, que es la erradicacion, eliminacion y control de
enfermedades inmunoprevenibles.

Se presenta el formato de carnet de vacunacién para ensefiarles a las familias a
identificar cuando falta una vacuna. Y se menciona el cambio que se presento el afo
pasado en el esquema de vacunacion. Se explica que cada vez que se actualice el
esquema de vacunacion,
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Nombre: i Civil:

Do P abora o p a dora pro - -
Dia Mes Ado cee Dia | Mes | Afio
Tuberculosis B.C.G Unica |

Hepatitis B Recién Nacido
| ira

Recién nacido

(oPT) e

ra [ | S
1ra !
2da |
2da |

ophilus
AMeses nfluenzae Tipo by Di Teténo (DPT)
| | 2da
2da
Polia (Oral-IM] D)

6 Meses PENTAVALENTE: Hepatitis B, Haemophilus
Influenzae Tipo by Difteria - Tosferina - Tetano (DPT)

3ra
Infiuenza ra

TMeses Infiuenza 2da
Sarampion Rubola Paperas (SRP) ra

Fiebre Amarilla ra

12meses | Neumococo Refuerzo
Influenza Anual
Hepatitis A GNICA
Difteria - Tosferina Tétana (DPT) | ler Refuerzo
Pol ) Ter Refuerzo

18 Meses

Polic (Oral-IM) 2do Refuerza
Sados Difteria - Tosferina Tétano [DPT) 2do Refuerzo
Sarampin Rubéola Paperas (SRP) Refuerzo

Vacunas

Qué se debe hacer si un nifio presenta sintomas de enfermedad inmunoprevenible:
» Asistir al médico.
* Seguir indicaciones médicas y mantener cuidado en el hogar.
» Para retornar al servicio, es necesario contar con certificado médico.

Plan de formacién en lactancia materna: Alimentacion de la madre gestante y
lactante, en el marco de las GABAS para la poblacidén gestante y lactante

Se hace una breve presentacion de las GABAS para menores de 2 afios y se hace la
socializacion de los mensajes.

MENSAJES PARA GESTANTES.

- Por su salud y la de su bebé, consuma alimentos frescos, variados y naturales,
como lo indica el «Plato saludable de la familia colombiana.

- Comparta y disfrute en compaifiia, alimentos tradicionales y saludables.

- Porsusaludy lade subebé, no consuma comidas rapidas, productos de paquete,
gaseosas, bebidas azucaradas y energizantes.

- Paratener un embarazo saludable, reduzca el consumo de sal y evite carnes frias,
salsas, caldos en cubo y sopas de sobre.

- Asista a los controles prenatales desde que se entere que esta embarazada, esto
contribuye a su buen estado de salud y el de su bebé.

MENSAJES PARA MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA.

- Alimente a su bebé con leche materna, esto contribuye a recuperar su peso,
prevenir el cancer de mamay de ovario y fortalece el vinculo entre madre e hijo.

- Aumente el consumo de agua y prefiera alimentos como carnes, visceras rojas,
pescado, lacteos, huevos, leguminosas, frutas y verduras.

- Como mujer lactante tiene el derecho a que su pareja, familia y sociedad la
apoyen para hacer de la lactancia materna una practica exitosa.
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Su pareja, familia, vecinos, empleadores, grupos comunitarios, instituciones de salud y
salas amigas de la familia lactante, deben contribuir al logro de una gestacion y lactancia
feliz.

Si empieza o retorna a trabajar fuera del hogar, necesita de apoyo para tener éxito en la
practica de la lactancia materna y en su trabajo. Es importante que en el trabajo se creen
las condiciones adecuadas para extraer y conservar la leche materna en un lugar cémodo
e higiénico.

El apoyo que se brindan entre madres, el que ofrecen los agentes de salud y grupos
comunitarios o redes de apoyo, tienen un efecto positivo sobre la duracion de la lactancia
materna, estos brindan a las familias orientaciones para adaptarse mas facilmente a los
cambios que se dan con la maternidad y la lactancia materna.

Al finalizar los padres realizan algunas preguntan frente a los soportes a entregar de las
consultas de crecimiento y desarrollo.

Resultados: la informacion se socializa a las familias en un lenguaje fluido, permitiendo
la participacion y el desarrollo de preguntas. Al finalizar, se concluyen los puntos clave
de cada tema.

ELABORADO POR:
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DIANA ALEJANDRA VARGAS PEREZ
NUTRICIONISTA DIETISTA
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’11!;‘1“4!‘
T T Y
NIVEL PARVULOS A
No |NIUP NOMBRES Y £PELLIDOS FIRMA ENTREGA PADRE DE FAMILIA
' :
1 [1141380764 Ravagli Bulla Maria Jose \laneaaa D\U“’Z‘
2 |1012927591 Ramirez Palma Sara Paulina
3 11032514921 Perdomo Quevedo Violeta
4 11026604442 Yucuna Montes. Caleb Joel fo{ Tfo_] &, B 0721 Cor
5 |103a793896 Castro Barrios Alysse Adhara M B v oo D
6 11034323161 Virviescas Corrales Jose Gabriel /[ﬂ ) ; ~n
7 |1141378201 Beliran Rincon Sofia ( = L {mwﬁu.&%«
8 [1206227927 Molina Martinez Sofia Neliannys " e?
9 |1221727174 Alvarez Vanegas Julieta '
10 |1141378412 Ramirez Camargo Juan Pablo J{n f\(ﬂ é’«-d’-@
11 |1015488004 Bejarano Arias Emiliano .Anaghq
12 1233520092 Alfonso Sanchez Andres David r:{ f‘\ﬂ,‘lg{),l ~E SMM{'E:
13 [1233519985 Duque Ballesteros Benjamin ‘/57‘ =
14 11233519984 Duque Ballesteros Victoria W 4
15 |1010850419 Bello Cardenas Juan David = o @
16 (1125138270 Fajardo Vasquez Oliver Philippe /
17 (10318680617 Forero de la Hoz Sara Sofia
18 Lubo Pefia Liam Alberto
19 Lubo Pefla Noah David
20
21
22
23
24
25
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NIVEL PARVULOS B
No |NIUP NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA ENTREGA PADRE DE FAMILIA
1 [1011111271 Gutierrez Neusa Angel / / p
2 |1141377425 Lozano Gonzalez Anthuan /(//74///;%\
3 11233520179 Baquero Calvo Violet ’
4 1047974030 Zambrano Aguiar lan Mathias GO Pt SN /{’

5 |1141376461

Cardenas Quevedo

Bianca Luciana

o[ peectd & -

6 1010764578

Rosas Tibacuy

Santiago David

7 |1010764577

Rosas Tibacuy

Mariana Victoria

B |1233519633 Hernandez Camargo Martin
9 11233520227 Riscanevo Quinche Juan Felipe
10 |1034793409 Rebolledo Vacca Izrael Josue

11 |1073184266

Ortega Quintero

Laura Isabella

12 11300002121 Leon Diaz Mia Isabella

13 |1027543622 Martinez Espafia Mia Antonella

14 1015000654 Echeverry Ramirez Luciana

15 |1010848480 Vasquez Alvarez Lia Celeste

16 |1054891805 Gomez Gomez Isabella -

17 |1054574259 Renteria Henao Liam Gael Floda Herna?

18 |1020010816

Riafio Gonzalez

Martin Emiliano

19

20

21

22

23

24

25
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NIVEL PRE JARDIN A
No |NIUP NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA ENTREGA PADRE DE FAMILIA
1 [1013157787 Mateus Viera Laura Victoria
2 |1013157786 Mateus Viera lan Francisco . ~
3 11012926983 Penaloza Escobar Juana Sofia m%m/
4 11013157563 Rodriguez Cordoba David Fernando _@ —.
5 (1044015828 Gaitan Infante Samuel Andres Hons di)[d@"i"ﬂz d)‘
6 1054574259 Renteria Henao Liam Gael .
7 (1013157342 Duque Vasquez Maria Celeste
8 (1197473706 Upegui Bejarano Gabriela
9 |[1015000753 Ortiz Celis Cristian Emiliano
10 (1300001505 Aguiar Ustariz Yhorfence Jacob
11 |1021402549 Bustos Basto Simon Andres
12 |1069179880 Aranda Cortes Juan Manuel
13 (1233518706 Ramos Rodriguez Thiago Leon
14 |1069179879 Medina Gonzalez Evangeline
15 |1034792748 Vergara Aparicio Guadalupe
16 (1023987342 Nieto Arcila lan Samuel L. TJexesa 9 [onSO
17 (1011331061 Garcia Morales Gaby W
18 (1022450728 Maldonado Fernandez Walter Jose M
19 |1012926211 Gutierrez Martinez Jesus David
20 |1020008454 Martinez Bulla Eiby Sofia latezan (’x\\\q
21 |1043337702 Deavila Gonzalez Luciana M s . Bl d é 7
22 (1043338003 Palacio Mejia Jonas 4
23 frdes 26 -
24
25
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NIVEL JARDIN A

No [NIUP

NOMBRES Y APELLIDOS

FIRMA ENTREGA PADRE DE FAMILIA

1 |1034792160

Castro Barrios

Ethan David r.kg_u(,/ Bﬂn’ oy, p
2 |1031855029 Villanueva Cabezas Maria Jose \\\\ \/\\\ .

3 11023417958

Carrillo Yate

Saray Valeria

4 11012925976

Garzon Torres

Sara Sofia

5 11233518154

Torres Torres

Alejandra

ﬂ Z/)M/f'_

6 |AMN 9012020292

Ortiz Superlano

Dylan David

_f‘\‘j‘

7 |1141369521

Campos Lizcano

Meidy Lucia

8 11016921086

Duque Vasquez

Samantha

két 1 (i,u‘l//\ -

9 |1242689264

Romero Pantoja

Samuel Felipe

10 (1029299307

Guzman Cruz

Jorge Andres

C,S—J‘(o.—l.r\a Cavz

11 |1030710894

Leiva Alvarado

Adriana Marisol

']
\) 2/ Aoz a Ao

12 |1233517675

Valles Moreno Joel Matias QC\"\AD leane (,hlx'\S
13 1010848575 Guerrero Maldonado Anna Victona U‘ a5 E Venens, VO k
14 |1141368767 Sanchez Acosta Jeronimo
15 |1013696450 Perez Cardenas Daniel Jeronimo
16 [1010969249 Juanias Velez Susan Anana
17 11141367668 Anas Ballen Juan Felipe
18 (1141367477 Pineda Alvarado Alisson Lizeth '_L‘ /-(.,"j’\_\ L\
19 (1012925377 Colmenares Prada Laura Gabriela V_J‘.),‘/\, .-\'v'
20 |1145933363 Fajardo Vasquez Dahlia Amelia | |
21 |1141366685 Murcia Camacho Gabriela
22
23
24

25




